OZ DUZENLEMELI OGRENME
®

OGRETMEN
BILGILENDIRME SUNUSU



Oz dizenlemeli 6grenme nedir?

Oz-duzenlemeli 6grenme, 6grencinin konulari anlayabilmesi ve
vaptigi calismalari kontrol edebilmesi icin amaclar koymasi, bu amaclar
basarmasina yardim edecek stratejiler secmesi, bu stratejileri uygulamasi
ve amaclarina yonelik yaptiklarini izlemesidir. Yani kendi amaclarini
belirleme ve bu yolda kendi calisma sekli dogrultusunda kendini
cesaretlendirme isidir.
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1.Amac Belireme

« Derslerimde neleri, hangi
konular1 6grenecegim?
« Ogrendiklerim nerede
iIsime yarayacak ?
Sorularina verilen cevaplar
ogrenme konusunda
amaclari ortaya koyar.




KISISEL TALIMATLAR
Motivasyonu artirmak icin
kullanilan gizli veya acik

ifadelerdir.Ornegin endiseyi
azaltmak icin kisisel
rahatlatma ifadeleri.



__ 3. GOrev Stratenulen __
Ogrenmeyi kalic hale getirmek icin kullanilan yontemlerdir.Ornegin

bilginin hatirlanmasi icin animsaticilarin
kullaniimasi,calisirken not
alma,dgrenilenleri kiiclk kartlara yazarak
masaya koyma yada panoya asma vb.




4. Betimleme

Zor pir isi yapmadan once zihinde
canlandirmaktir.Bir anlamda yapilacak calismanin
asamalarini hayalinde canlandirmaktir.




5. Zaman Yonetimi

Amaca ulasmakicin gereki
zamani callsmaya baslamadan
once planlayip J
belirlemektir Omegintemel  §§
=

calismalan bitirmek icin giintin
planlanmasidir.Calisma plani
hazirnamak faydali olur.



6. Oz Izleme

Ogrencinin performansini izleyip

kayit tutmasidir.
b Ornegin Yeni 6grenilen kelimelerin

kaydedilmesi gibi.Ya da
gunluk ¢coézulen soru
sayisinin not edilmesi gibi.




7. Oz Degerlendirme

Kisinin belli standartlara
gore kendini
degerlendirmesidir.Ornegin
bir 6grencinin gunluk
cO6zdugu soru sayisini
belirleyerek her giin bu
soru sayisl ve ya yakininda
bir sayida soru cdzmeye
calismasi gibi.




8. Cevresel Yapi

Calismayi etkili hale getirmek icin calisma ortaminin diizenlenmesi
gerekli kaynak kitaplarin saglanmasi gibi .
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9. Yardim Arama

Duzenli ve verimli calisma
konusunda dgretmenlerinden
bilgi alma.Ogrenilemeyen
konularla ilgili 6gretmenlere
veya arkadaslara soru
sorma.Calisma odasini
dizenleme konusunda
aileden yardim alma.




Oz Diuzenleme Yéntemi Kullanilarak Yapilan
Calismalarin Olumiu Ozellikleri

Akademik 6z yeterlilik, 6grenme hedeflerine uyum saglama, hedeflerine iliskin
olumlu bakis acilari olusturma

Calisma surecini planlama ve kontrol etme, calisma sirasinda bir zorlukla
karsilasildiginda arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden yardim isteme.

Evde calisma ortami ve dizenini saglama.



Oz Duzenleme Yéntemi Kullanilarak Yapilan
Calismalarin Olumiu Ozellikleri

. Ogrenilen bilgilerin unutmamak icin aralikli olarak tekrar
vapmay! pekistirir.

Kendi hedeflerine ulasmak icin bilissel stireclerini planlamayi,
_denetlemeyi ve yonetmeyi bilirler.



Oz Duzenleme Yéntemi Kullanilarak Yapilan
Calismalarin Olumiu Ozellikleri

. Ogrenci dikkatini dagitacak
disince kaygl ve cevresel
etmenlerden kendini
korumayi saglar.




Oz duzenleme becerisini etkili bir sekilde kullanan
ogrenciler kendilerine agsagidaki sorulari sorarlar:

. Ogrenecegim sey nedir?

. Ogrenecegim seyi nicin 6greniyorum?

. Ogrenirken kimden yardim alabilirim?

. Enetkili sekilde nerede 6grenebilirim?

. Ogrendiklerim ne isime yarar?

. Neleri 6grenemedim?

. Ogrenmelerimin onindeki engeller neler?
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Bu sorulari kendine soran égrenciler
dgrenme sureclerinin sorumlulugunu
alir ve 6grenmeleriyle ilgili disunup
plan yaparlar. Oz diizenleme
sayesinde ogrenciler gunlik
hayatinda yaptigi islerde daha
kontrollii, planh ve sorumluluk sahibi
olurlar.
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Oz Diuizenleme Konusunda Sikinti
Yasandiginda

. Belirgin olmayan uzak amaclara yonelme.

. Ogrenmeden cok notlara yonelme.

. Yapllan planlara odaklanma sorunu yasama.

. Amaclara yonelmemek icin bahaneler bulma, kendine engeller
. Ctkarma gibi sikintilar yasanabilir.



Oz Diuizenleme Konusunda Sikinti
Yasandiginda

. Surecteki performanstan
ziyade sonuclara yani sade
. ce notlara odaklanma. Oz

degerlendirme yapmaktan
. kacinma.

Basarisizlklari yetenekle

. iliskilendirme.
Uyumsuz ve olumsuz tepkiler
verme gorulebilir.




Oz diizenleme yapilmadiginda amaca, performansa ve plana
odaklanmada zorlanilir. Birey basariya giden yolda kendine
engeller cikarir ve isini zorlastirirlar. Bu durumda 6grencinin
eksikliklerinin gercek nedenlerini kavrayamamasina ya da hedeften
uzaklasmasina neden olur.




