


Smir Koymak Ne
Demek?

* Smir Koyma, gocuga bir beklenti ya da Kurali ona Kendini glivende hissettirerek,
rahat edebilecegi alanlar belirleyerek 4grettigimiz, her bireyin gelisiminde
énemli rol oynayan pozitif bir surectir.

* Smir Koyma ayni zamanda ebeveynin gocukla arasimdaki guvenli iliskiye zarar
vermeden, cocugun davranislarimi Kisitlamasidir.

* Cocuk ve ebeveyn arasimdaki givenli iliski tum sureclerde
oldugu gibi bu surecte de oldukca omemlidir.



Smir Koymanin Onemi Nedir?

Daha énce hig bilmediginiz bir yolda, hicbir isaret, tabela, ya
da navigasyonunuz olmadan yuruameye galistimiz mi? Oldukga
kafa Karistiricidir, 6yle degil mi?

Cocuklarim da neden o davranisi yapmamasi gerektigini
ogrenmeleri ve simirlari bilmeleri icin onlara yonlerini
gésteren isaret ve uyarilara ihtiyact vardir. Simir Koyma,
gocuga hangi davranigin riskli oldugunu, hangisinin givenli
oldugunu, davranisi gergeklestirdiginde karsisima hangi sonucun
cikacagini 6gretir.




Simir Koymanin
Yararlar: Nedir?

» Simirlar gocuklarin 6z denetim becerileri gelistirmesine yardime: olur.

P Cocuklara hayatta her zaman segim yapma sanslarimin oldugunu ve yaptiklar segimler
sonucunda sorumluluk almalari gerektigini 6gretir.

P Cocuklar, simirlar sayesinde istedikleri her seye her an ulasmalarmn miamkin olmadigivi 6grenir.
» Sinir Koydugumuzda cocuklarin gelecekte zorluklarla basa cikabilmelerini saglayacak beyin
baglantilarimi giclendirmis oluruz.

» Simirlar, gocuklari hem fiziksel hem psikolo)k anlamda givende hissettirir.

» Cocuk kurallari, Kurallara uymanin énemini 6grendigi icin toplumsal normlara da uyum saglar,
sosyal becerileri gelismistir.

P Cocuk ve diger aile bireyleri arasinda yasanabilecek problemlerin énune geger, daha huzurlu bir
aile ortam saglar.



Aileler genellikle gocuklarimi mutlu etmek igin onlarin
her istediklerini yapmaya gayret gosterirler. Ancak
sanilanin aksine cocugun her talebini yerine getirmek,
her begendigini satin almak, yapmak istedigi her seye

izin vermek cocugu mutlu degil, doyumsuz yapar. Her
isStedigi gerceklesen cocuk her seferinde daha
fazlasimi ister ve aile bireylerini yénetmeye baslar.
Bu durum aile iginde iletisim sorunlarmin da ortaya
cikmasima neden olur.

Simirsiz yetisen gocuk dis dunyaya agildiginda ev
icinde gordugl ilgi alaka ve simirsiz alan gevresinden
de bekler ve géremediginde bu sefer cevresi ile
iLletisim sorunlari yasamaya baslar. Ornegin okula
uyum(oryantasyon) sirecinde evde Simirsiz yetisen
cocuklarim okula ¢ok daha zor adapte oldugu
gérialmektedir. Bunun sebebi okulda uyulmasi gereken
birtakim Kurallar olmasi ve gocugun buna ayak
uyduramamasid




EBEVEYNLER SINIR KOYARKEN
NEDEN ZORLANIRLAR

* Hayir demek zor gelebilir.

* Kendi ebeveynlerinden farkli cocuk yetistirme cabasinda
olabilir.

* Smir Koymayi hikmetmek olarak algilayabiliriz

* Her istedigi yapilan gocugun mutlu olacagim disunebiliriz.

* Bazen cocugunun “‘en iyi arkadasi oldugunu zanneder.

* Yogun is temposundan Kalan zamanda cocuk ile etkili zaman
gecirmeye calisma istegi olusabilir.

* Simir Koymanin sert bir dil Kullanmak ve cocuga Karsi
negatif davranslar sergilemek oldugunu da dusunuyor
olabiliriz.




Cezact Yaklasim
( Ozaurluksiuz Swirlar )

Ceza veren ebeveynler hep polis, dedektif, yargic. gardiyan,
g6zaltl memuru gibi roller oynamislardir.

Onlarim gérevi gocuklarmin hatalarimi bulmak, sucu belirlemek,
suclamak, ceza vermek ve bunu uygulamaktir.

Genellikle gocuklarinin kavga ettigi olaya madahil olup,
dedektiflige baslayarak, olaya muadahale eder. Dogru — yanlis,

suclu — sugsuz, iyi — kéta ayrimi éne cikmistir.
Anne olaya mudahil olarak problem gcézme niyetiyle baslayan
etkilesim kétiye giderek kirici ve gittikce bir gic savasina

donusebilir.



Cezaci Yaklasim
( Ozgurluksuz Swirlar )

* Cezaci yaklasimda ebeveynin inancy,
a. Cocuklar aci cekmeden Sgrenemezler.
b. Cocuklar yéntemlerinizden Korkmazsa Kurallara sayag
géstermezler.
c. Cocuklarimi Kontrol etmek benim gérevim. Cocuklarimm
sorunlarimi cé6zmek benim gérevim,
* Gug ve Kontrol Sorun ¢cézme eyleminde dismanca tutum,
kKazanan-Kaybeden mantigl vardir (6greten Kazanir.)
* Butin sorunlari ebeveyn ¢cézer ve Kararlari onlar alir.
Sureci ebeveyn yonetir ve Kontrol eder.
* Cocuklarin tepkisi: Ofke, inatgilik, intikam, isyan, ger:i
cekilme, Korku, bastirilma olmaktadir.




Yumusak Yaklasim
( Smirsiz Ozgurlik )

Cezaci yaklasima tepki olarak 1960-1970 Li yillarda ortaya
cikmistir,

Ebeveynlerin gogu 6zgurluk, esitlik ve karsilikli sayg
prensiplerine dayanan bir cocuk yetistirme ydntemine dayanir.
YumusaK ebeveynler, gocuklarini isbirligi yapmaya iKna
edebilmek icin strekli yontem degistirip farkli taktikler
uygularlar.

Surekli tekrar eder, hatirlatir, yalvarir, dil déker, pazarlik
eder, azarlar, mantik yaratar, mizokere eder ve ikna
yontemlerini Kullanirlar.

Butin bunlar cok geg sonug verir ve genellikle etkili degildir.
Séylenecek her sey sdylendikten sonra ebeveynler genellikle
simirlarimi degistirme ya da timden vazgegme asamasina
gelirler, cocuklar da bildikleri gibi devam ederler.



Yumusak Yaklasim
( Smirsiz Ozagirlik )

* En basit amacglara bile ulasamazlar. Yanlis davranislari durduramazlar.

* Problem ¢gézme sireci ikna yontemiyle yapilmaktadir.

* Kazan-kaybet mantig vardir. (Kazanan gocuklardir).

* Problem ¢ézuminu ebeveynler Gstlenir.

* Cocuklarim ogrendikleri Kurallarim baskalari igin oldugunu ve kendileri igin
olmadigint dasineceklerdir.

* Ben istedigimi yaparim diye dusineceklerdir.

* Kendi  sorunlarmi  ¢ézmenin  ebeveyn  sorumlulugunda  oldugunu
dusuneceklerdir.

* Bagimlilik, saygisizlLik ve bencillik 6greneceklerdir.

* Cocuklarin tepkileri simirlar test edeceklerdir.

* Kurallari ve otoriteyi zorlayp reddedeceklerdir.

* Soyleneni duymazdan gelme ve sézleriyle ebeveynleri yipratacaklardir.



Demokratik yaklasimda isminde oy Kullanarak sorun ¢ézmeyi
Kastedilmemektedir.

Demokratik s6zG smirlarim  nasil  belirlenecegini  anlatmak igin
Kullanilmaktadir.

Ebeveynin inanct g¢ocuklarm sorunlarimi Kendi basma ¢dzebilecesi

yoniundedir.

Bu tarz yoaklasimi benimseyen ebeveynler cocuklarima secenekler
sunar ve davranislarmin sonuglarimdan ders almalarina izin verirler.
Cesaret vermek is birligini arttiran bir tutumdur.

Cocuklara, sorumlulugunu tasiyabilecekleri kadar guc ve Kontrol
verilmelidir.




Bu yaklasimda cocuklar sorumlulugu, is birligini, bagimsizLigy,
kurallara ve otoriteye sayagiyi, benlik Kontroluni saglamay:
dgrenirler.

Cocuklar da daha cok is birligine yatkm olurlar, simrlari daha az
test ederler, kendi baslarima sorun ¢é6zmeye daha hevesli olurlar.
Bu yaklasimlardan en sagliklisi demokratik yaklasimdir.

Aile Kural ve simirlarla ilgili tutarlidir ve net mesajlar verir.

Sézler ve davranislar birbiri ile uyumludur.




Smir Koymak Cocuga
Sevilmedigini Hissettirir mi?

* Cocuklara smir Koymamizin onlari sevip

sevmememizle bir ilgisi yoktur.

* Cocuklara da bunun sevgiyle ilgili olmadigini, onlar
hatalariyla ve dogrulariyla Kosulsuz sevdigimizi
anlattigimizda bunu daha iyi anlayacaklardir.

* ASIL sorun simirlar olmadan buyuyen gocuklarin

gelecekte simirlari cezaya doénisturseniz de size

yonit vermemesi olur.



Simir Koymada Dikkat Edilmes:
Gerekenler

* Simirlar, bireyin yasima ve gelisim 6zelliklerine uygun
olmalidir.

* Gelisim strecini engelleyici bir tutum sergilenmemelidir.

* Bagimsizligint Kazanmaya calisan ergenlerle ilgili kararlar
alinirken yada simir Koyulurken onlarda sarece dahil
edilmeli ve $s6z hakki verilmel.i.

* “Hayir?” Kelimesini gergekten gerekli oldugu noktada
Kullanilmal..

* Simirlar belirlerken anlagilir ve netolunmali.

* Kurallar cocugun igcinde bulundugu dénemin 6zellikleri g6z
onunde bulundurularak Koyulmalidir.

* Cocuk ile g6z temasi kurarak smirlari ona anlatmalisiniz.

* Aile/Smif arasinda ortak bir dille simirlar belirlenmel;,
Kurallar baska Kisiler tarafindan degistirilmemelidir.




Smir Koymada Dikkat Edilmes:
Gerekenler

* Smirlar, sézel( bagirma ) duygusal siddet (dtekilestirme,
valmzlastirma)veya fiziksel siddet ( vurma vb.)kullanilmadan
uygun ve etKili bir sekilde anlatilmalidir.

* Mevlana bu durumu cok guzel agiklamistir: “Kelimelerini yukselt
sesini degil; yagmurdur cicekleri biyuten, gk guraltisu degil.”

* Tartisma veya Kriz anlarimda simirlar olusturulmamalidir,
Herkesin sakin oldugu ve birbirini dinledigi anda yapilmalidir.

* Sinirlar, ergenleri Kontrol etmek icin ya da ihtiyag
duyulmadiginda kullanilirsa, onlarin kendilerini kesfetme siureci
engellenmis olur. Bu engellenme de giic savaslarima sebep
olabilir. Bu nedenle, smir koyarak neyin hedeflendigi ve simir
Koymanin gerekli olup olmadigi uzerinde dusinulmesi gereklidir.




Sinir Sunmao
Orne :
—~

E)O:




Sinir Sunmao
ornekler:

1. Yansitin: Cocugun hislerini, duygularin, arqunm gorduginuzu ve onu anladiginizi
bildirin. (Orn. bana Kizdin)

2. Smirlar ifade edin.

3. Alternatif sunun, uygun alternatifler hedefleyin.

4. Son secimleri ifade edin (Bir simir belirlediginizde gocuk bu simira uyum
saglayamiyorsa cocuga segcenek Sunun)




ke
1. Duvari boyamak istedigini biliyorum.

2. Duvar boyamak nngv'\A alggf.d'(«gm\RLAR\N IFADE EDILMESI)

3. Kagitlari boyayabilirsin, (SECENEK SUNMA)

U. Duvari boyamayi secersen bugin boyalarmla oynamamayi segmis olursun. (SON SECIMLERI IFADE E7)



1. Ofkeli oldugunu ve kardesine vurmak istedigini biliyorum. (Y ANS|TMA)

2. Kardesin vurmak icin degil. (SINIRLARIN IFADE EDILMESI)

3. Haciyatmaza vurabilirsin. (SECENEK SUNMA)

4. Kardesine vurmay: secersen seni 5 dakika molaya gikarmami segmis olursun. (SON SECIMLERI IFADE ET)
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Tablet oynama suresini
: asmaya calisan bir gocuk

1. Daha ¢ok tablet oynamoak istedigini biliyorum, bu hosuna giderd..
2. Tablet, bu Kadar uzun sire oynamak icin degil.
3. Diger oyuncaklarimla oynayabilirsin,

4. Daha fazla tablet oynamoakta 1srar etmeyi secersen yarin tablet oynamamay: segmis olursum, i1Srar
etmemeyi Segersen yarin tablet oynamay: segmis olursun.



