
SINIR KOYMA

Kırklareli İl Milli Eğitim



• Sınır koymak, bir şeyin nerede başlayıp nerede

biteceğini belirlemeyi ifade eder.

• Sınırlarımız, bizlerin değer, inanç, tutumları
çerçevesinde oluşturduğu çizgidir. 

Oluşturduğumuz sinir çizgileri, bir çerçeve

oluşturarak bizlerin daha güvende hissetmesini

sağlar.

SINIR KOYMA NEDIR?



NEDEN ÖNEMLİDİR?

SINIRLARIMIZIN BELiRLi OLMASI;
• KENDiMiZi DiĞER iNSANLARDAN AYIRMAMIZI,  
• HAKLARIMIZIN NEREDE BAŞLAYIP B iTTiĞ iNi

GÖRMEMiZi,
• KARARLI,KONTROLLÜ VE GÜÇLÜ B iR BENLiK 

OLUŞTURMAMIZI SAĞLAR.



NEDEN SINIR KOYAMIYORUZ?



ŞİMDİ SİZLERLE SINIRLARIMIZI VE 
NASIL KORUYABiLECEĞiMiZi

iNCELEYELİM



Sınır Koyma

Fiziksel Sınırlarımız Kişisel Sınırlarımız Sosyal Sınırlarımız



KiŞ iSEL SINIRLARIMIZ NELERD iR?

• Kişisel s ın ı r,  başkalar ın ın bize nas ı l  davranabi leceğini ve 

bizler in onlara nas ı l  davranabi leceğini bel i r lediğimiz bir

çizgidir.

• Kişisel s ın ır lar ım ız sayesinde kendi duygu ve

düşünceler imizi başkalar ın ın etkis inde kalmadan

oluşturabi l i r iz .



KIŞISEL SINIRLARIMIZI NASIL 
KORUYABİLİRİZ?





FİZİKSEL SINIRLARIMIZ NELERDİR?
• Fiziksel sınırlarımız bedenimize zarar gelmesini önlemek ya da bedenimizi

rahatsız eden davranışlardan korumak amacıyla çizdiğimiz sınırlardır.
• Fiziksel sınırlar diğer insanların bizlere ne kadar yaklaşabileceğini

belirlememizi sağlar.
• Fiziksel sınırlarımız net bir şekilde çizdiğimizde kişisel alanımız (özel alan)

ve özel bölgelerimizi koruruz.





SOSYAL SINIRLARIMIZ NELERDİR?



SOSYAL SINIR NEDİR?
• Etrafımızdaki insanlarla olan iletişimizi ve davranışlarımızı düzenlemek için çizdiğimiz

sınırlardır.
• Sosyal sınırlarımız çevremizdeki insanların bize nasıl davranabileceğini veya bizlerin onlara nasıl

davranabileceğinin belirlenmesini sağlar.
• Örneğin; En yakın arkadaşın sana sormadan senin adına plan yapmış ve sana gitmenin mecbur

olduğunu söyledi. Bu durumda arkadaşın senin sosyal sınırını aşmış olur.

• Örneğin: Sınıf içerisinde sürekli bir kalem/silgi alışverişi oluyor ve senin silgin izin istenmeden

alınıyor. Bu durumdan rahatsızlık hissediyorsan sosyal sınırın aşılmaya başlanmış olabilir.







TEŞEKKÜRLER
.


